PROTOCOLO DE
BIOSSEGURANGA - UF)

DIRETRIZES E ORIENTACOES
PARA O RETORNO GRADUAL
AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

JUNHO/2022



UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAI

REITOR
Prof. Américo Nunes da Silveira Neto

VICE-BREITORA
Profa. Giulena Rosa Leite

CHEFE DE GABINETE
Michaela Andrea Bette Camara

PRO-REITORA DE GRADUACAO
Profa. Kamila Rodrigues Coelho

PRO-REITOR DE POS-GRADUACAO
Prof. Edésio Fialho dos Reis

PRO-REITOR DE PESQUISA E INOVACAO TECNOLOGICA
Prof. Simério Carlos Silva Cruz

PRO-REITORA DE EXTENSAO, CULTURA E ESPORTES
Profa. Ludmila Grego Maia

PRO-REITOR DE ADMINISTRACAO E FINANCAS
Prof. Dyomar Toledo Lopes

PRO-REITOR DE GESTAO DE PESSQAS
Prof. Hanstter Hallison Alves Rezende

PRO-REITORA DE ASSUNTOS ESTUDANTIS
Profa. Luciana Aparecida Elias

SECRETARIO DE PLANEJAMENTO
Prof. Allison Gustavo Braz

SECRETARIA EXECUTIVA E DE ORGAOS COLEGIADOS
Marinalva Oliveira Teixeira

SECRETARIO DE TECNOLOGIA E INFORMAGAO
Daniel Silva Carvalho




FICHA TECNIC/
EQUIPE DE ELABORAQERO

DIRETORIA DE ATENGCAO A SAUDE
DO SERVIDOR
Profa. Sabrina Toffoli Leite

COORDENAGCAO DE ATENCAO, PROMOGAOQ E
VIGILANCIA A SAUDE DE PESSOAS
Débora Mara Aparecida Ferreira Lima

COORDENA(;,E\O DE SAUDE E SEGURANCA
DO TRABALHO
Luan Assis Lima

COMITE INTERNO COVID-19 DA UFJ

PRESIDENTE
Marina Oliveira Chagas
VICE-PRESIDENTE
Michelle Rocha Parise

MEMBROS

Aline Monezi Montel
Beatriz Assis Carvalho
Berendina Elsina Bouwman
Hugo Machado Sanchez
Katarinne Lima Moraes
Leticia Palota Eid

ELABOHAQ&O DE ARTE - SECRETARIA
DE COMUNICAC»&O
Savio Gomes




FICHA TECNICA

Equipe de revisao 1.1

Comité Covid-19 da UF)

Dra. Marina Oliveira Chagas
PRESIDENTE

Profa. Dra Berendina Elsina Bouwman
VICE-PRESIDENTE

Me. Aline Monezi Montel
Profa. Me. Andressa Rodrigues Lopes
Esp. Anne Caroline Assis
Profa. Dra. Aridiane Alves Ribeiro
Dra. Beatriz Assis Carvalho
Profa. Dra. Christiane Ricaldoni Giviziez
Profa. Dra. Leticia Palota Eid

Me. Victor Hugo Marques

VERSAD 1.1
2022




FICHA TECNICA

Equipe de revisao 1.2

Comité Covid-19 da UF)

DIRETORA DE ATENCAO A SAUDE DO
SERVIDOR/PROPESSOAS UFJ
Profa. Dra. Marise Ramos De Souza

COORDENADORA DO SIASS/PROPESSOAS UFJ
Tae Déebora Mara Aparecida Ferreira Lima

COMITE COVID-19 DA UFJ

PRESIDENTE DO COMITE COVID-19 DA UFJ
Profa. Dra. Berendina Elsina Bouwman

VICE PRESIDENTE DO COMITE COVID-19 DA UFJ
Profa. Dra. Livia Cristina de Rezende Isidoro

MEMBROS DO COMITE COVID-19 DA UFJ
Profa. Me. Andressa Rodrigues Lopes
Profa. Dra. Christiane Ricaldoni Giviziez




FICHA TECNICA

Equipe de revisao 1.3

Comité Covid-19 da UF)

DIRETORA DE ATENCAO A SAUDE DO
SERVIDOR/PROPESSOAS UFJ
Profa. Dra. Marise Ramos De Souza

COORDENADORA DO SIASS/PROPESSOAS UFJ
Tae Débora Mara Aparecida Ferreira Lima

VERSAD 1.3
2022




SUMARIO

O 1201 1LY OO 8
2. JUSTIFICATIVA ..ottt ettt s e sa st s s e s s s s et s s s e s s as s s e s s s et s e ss st s s e s st s aes st enae s s sesansenassansnen 8
3. OBIETIVOS. ...ttt s s en s st a s e s et e s st s s e s e s st a e s st st et s e e s e et st e s et enaes s st enaneas 9
4. BOLETIM EPIDEMIOLOGICO........uvieeeeceeeeieeeeeeteeaesesessessessssassesaesesaes s ssassss s s s s ssessssassssesessnsesassensesansesassnsenan 9
5. RECOMENDAGOES GERAIS E INDIVIDUAIS DE PROTEGAO A COVID-19......uvurirrerieereeeseeisaessse s sanes 10

5.1 Medidas Gerais

(6] 1=1 41 TSRO OSSOSO U U PP PRI PPTPPORN 10
T Y Yo i - o 1o TSRS 11
TN R I 1Y 111 4 1= o o LU U TP U U USTUR PSPPIt 11
5.2 Medidas Gerais INAIVIAUAIS. .....cccueeiiiieiieiiieeee ettt ettt st e st e b e e st e sbeesbeeessneeneees 11
5.2.1 USO 0 MASCATAS. ..ceueereereerierieteete st ste st e sree st e e st e r e r e e eresae e s aeeseeesaeesreesr e e r e et e e e resanesanesanesmeesneesreenneenreearens 12

5.2.2 Higienizagao das
6. RECOMENDA(;C)ES GERAIS DE PROTE(;AO A COVID-19 PARA AMBIENTES
PN LY T Y IV AN I AV O TN 12

7. RECOMENDAGOES GERAIS E INDIVIDUAIS DE PROTEGAO PARA SALAS DE AULA.........vueviinireireenieneieeeneeneeens 13

8. RECOMENDAGCOES GERAIS E INDIVIDUAIS DE PROTECAO PARA
LABORATORIOS. .. vttt et et et et e et ee e et eee et eeeeseaeeeeeeeaseeeeneaseneeeeaseneeeeas et eneeseaeeeeeeeaseneeaees et eaeaneaseneeaeaseeennenenes 13

9. RECOMENDAGOES GERAIS DE PROTEGCAO PARA O SETOR DE

TRANSPORTE . .....cu vttt st seetesae st sae s e e s et s s s e st es e et s s es et es s s es s s se s s s es et enses et saes st essssessesaseasassansessssesaesaraasansans 14
REFERENCIAS. ..ottt ettt sttt st s s s s b a et s s b st b a bbb b bt b s s s n et snas 17
ANEXO Luoivovsectieeietesee et a e ae s a e a e a e a e a et b et a bbb a ettt a bbbt st st nee 18
ANEXO 2.ttt s a et s et a bt a e At a et a et a ettt b et s st saeen 19
ANEXO 3..oeoeeecee ettt ettt s et b st a st et a e e e et a et a et n Attt n et a st ranen 20
ANEXO 4.ttt ettt bbb et s sttt s et ettt n et s et ae s tnen 21

ANEXO 5. e b e e e b e e e 22



CONTROLE DE REVISOES

Revisoes Més Descrigao

01 dezembro/2021 Versido 1.0
02* marg¢o/2022 Versdo 1.1
03** maio/2022 Versdo 1.2
04*** junho/2022 Versao 1.3

*Alteragdao do distanciamento de 1,5m para 1,0m considerando o cenario epidemiolégico e a
revisdo pelo grupo de saiide composto pelos membros do Comité Covid-19 da UFJ (conforme
Parecer n228, de 15 de dezembro de 2021).

** Alteracdo do uso de mascara de protecdo respiratéria em ambientes abertos e/ou fechados
na UFJ, considerando a Nota de Recomendag¢do N2 4/2022 —SES/SUVISA-03084, o Decreto N2
031 de 31 de margo de 2022 e a revisao realizada pelos membros do Comité Covid-19 da UFJ.

***Alteracdo do distanciamento social e do uso de mascara de protecdo respiratoria em
ambientes abertos e/ou fechados na UFJ, considerando o Decreto n2 61 de 03 de junho de

2022 da Prefeitura de Jatai e do cendrio epidemioldgico atual.

Jatai-GO
Junho/2022



1. INTRODUCAO

A Universidade Federal de Jatai (UFJ)) paralisou suas atividades presenciais em
cumprimento as determinacdes do Governo do Estado, as Instrugcdes Normativas que
estabelecem orienta¢des aos 6rgaos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da Administracao
Publica Federal (Sipec), bem como as portarias da Institui¢do.

Mesmo diante do cenario de pandemia, as atividades administrativas da Universidade
continuaram sendo desenvolvidas por meio do trabalho remoto e, em alguns casos, de forma
presencial, sempre respeitando as medidas sanitarias para preservacao da saude de servidores,
estudantes, terceirizados e colaboradores. Com isso, foram adotadas a¢dGes com vistas a
minimizar os impactos causados pela pandemia da Covid-19 e possibilitar a manutencdo do
processo académico dos cursos.

Neste documento, estdo descritos os procedimentos gerais e individuais para cada
cenario, tanto administrativo, quanto para as salas de aula, laboratérios e para o transporte. No
entanto, cada setor/érgdo deve elaborar ou adequar seu protocolo de acordo com a realidade.
Para o ambiente de laboratdrio, por exemplo, recomendamos a atualizacdo do Procedimento
Operacional Padrdo (POP) de biosseguranca, observando as peculiaridades do novo coronavirus.
Convém ressaltar, que este documento ndo substitui os protocolos de uso dos laboratérios até
entdo vigentes e apenas acrescenta a eles alguns procedimentos.

Portanto, as demais medidas deverao ser mantidas para que, ndo s6 a seguranga
biolégica como a seguranca fisica das pessoas, bem como a manutencdo e integridade dos
setores/orgdo sejam mantidos. Ressaltamos que esse protocolo podera ser atualizado a medida

que forem publicadas normativas pelas autoridades federais, estaduais e municipais.

2. JUSTIFICATIVA

No atual cendrio da pandemia e a necessidade de retorno das aulas presenciais, é
fundamental que os alunos, docentes, técnico-administrativos, terceirizados e colaboradores
estejam engajados em adotar medidas que minimizem os riscos de contaminacdo da Covid-19
dentro e fora da Universidade.

Para isso, a adoc¢do de medidas para retorno das atividades presenciais deve considerar a

legislacdo vigente, como a Lei n2 14.040, de 18 de agosto de 2020, a Portaria MEC n2 1.038 de7



de dezembro de 2020, e a Portaria Conjunta ME/MS n2 20, de 18 de junho de 2020, que
estabelece as medidas a serem observadas visando a prevencgao, controle e mitigacao dos riscos

de transmissdo da COVID-19 no ambiente de trabalho”.

3. OBJETIVOS

O Protocolo de Biosseguranga da UFJ possui como objetivo divulgar as medidas
individuais e coletivas para o retorno seguro das atividades administrativas e académicas
presenciais. Esse documento foi elaborado e derivado do Plano de Retorno Gradual das
Atividades Presenciais no Ambito da Universidade Federal de Jatai e de documentos oficiais
emitidos pelo Ministério da Educacdo, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa),

Organizacdao Mundial da Saude (OMS), decretos municipais e estaduais e outros documentos.

4. BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

No boletim epidemioldgico da Secretaria de Estado da Saude de Goias (SES-GO), de 28 de
junho de 2022, informa que hd 1.486.260 casos de doencas pelo coronavirus 2019 (Covid-19) no
territorio goiano. No Estado, ha 829.740 casos suspeitos em investigacao e 310.321 casos ja
foram descartados. Ha 26.847 ébitos confirmados de Covid-19 em Goids até o momento, o que
significa uma taxa de letalidade de 1,81%.

No levantamento realizado pela SES-GO apurou que, referente a primeira dose, foram
aplicadas 5.790.372 doses das vacinas contra a Covid-19 em todo o Estado. Em relagdo a
segunda dose e a dose Unica, foram vacinadas 5.177.959 pessoas, e 2.393.627 pessoas ja
receberam a dose de reforgo. Entre as criangas de 5 a 11 anos, 50,73% ja receberam uma dose
da vacina.

No Boletim Epidemiolégico de Covid-19, de 28 de junho de 2022, da Secretaria Municipal
de Saude da cidade de Jatai-GO, que sedia a Universidade Federal de Jatai, foram registrados até
o momento 50.122 casos de Covid-19. Destes, 429 foram descartados, 5.595 casos suspeitos de
Covid-19 estdo em investigacdo (destes, 06 sdo dbitos).

Do total de casos notificados, 24.671 foram confirmados como Covid-19, 03 estao
internados (isolamento hospitalar) e 291 encontram-se em isolamento domiciliar. Quanto a
evolucdo clinica dos pacientes confirmados, 23.950 estdo recuperados da Covid-19 e 427

evoluiram para 6ébito pela doenca.



Em relacdo as taxas de ocupacdo de leitos de enfermaria em Jatai, nesse momento, para
Covid-19 na Rede SUS é de 0% e na Rede Privada 0% e em relacdo aos de leitos de UTI Rede SUS
é de 0% e na rede Privada é de 0% de ocupacao.

Quanto aos dados de total de vacinados, a Prefeitura de Jatai, por meio da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude, informa que desde o inicio da Campanha de
Vacinagao e até o momento o municipio recebeu quatro tipos de imunobioldgicos: Coronavac,
Astrazeneca/Oxford, Comirnaty/Pfizer e Janssen. E, que o quantitativo de vacinados pelo
municipio foi de 87.786 na primeira 12 dose, 77.925 na segunda dose e 37.391na dose de
reforgo.

Todas as informacodes referentes a atualizacdo de dados epidemioldgicos podem ser
acessadas pelos links:

Secretaria Municipal de Saude/ Prefeitura Municipal de Saude de Jatai:
https://www.jatai.go.gov.br

Secretaria Estadual de Saude: https://www.saude.go.gov.br/noticias/764-coronavirus

5. RECOMENDAGCOES GERAIS E INDIVIDUAIS DE PROTEGAO A COVID-19

As medidas gerais coletivas e individuais de biosseguranca estabelecidas para os

ambientes s3o:

5.1 Medidas gerais coletivas

e Dispor de dlcool gel a 70% nas portas de entrada dos ambientes/salas.

° Os servidores, discentes e funcionarios terceirizados e colaboradores devem fazer a
adocdo de etiqueta respiratdria: Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com
cotovelo flexionado ou lenco de papel (descartar imediatamente apds o uso e realizar a
higiene das mdos com agua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica a 70%, secar as
maos com papel toalha).

° Se os docentes, os discentes, os trabalhadores terceirizados e os colaboradores
apresentarem quaisquer sintomas gripais, devem procurar assisténcia médica a fim de
realizar testagem diagndstica: Sintomas mais comuns da Covid-19: febre (temperatura >

37,89) ou calafrios; dor de garganta; dor de cabeca; coriza; tosse; fadiga; perda ou

10
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diminuicdo de paladar ou de olfato; dor muscular; ndusea ou vomito; falta de ar ou
dificuldade de respirar; congestao nasal; diarreia.

e Qualquer pessoa que apresente sintomas, mesmo que leves, deve informar

imediatamente a chefia/coordenador.

5.1.2 Ventilagao

e Todos os ambientes fechados da universidade (salas de aula, laboratdrios, espacos
administrativos) deverao usar ventilacdo natural (manter portas e janelas abertas). Nos
casos da utilizacdo de climatizadores e ventiladores nesses ambientes, as portas e as

janelas deverdao permanecer abertas permitindo a circulagdo de ar.

5.1.3 Alimentos

e O manuseio de alimentos deve ser realizado, exclusivamente, nas areas da copa e cozinha,
ficando vetada a alimentacdo no posto de trabalho e em dreas comuns;

e Fica vetado o uso de bebedouros com jato inclinado, sendo permitida apenas a utilizagao
do bebedouro para encher garrafas e/ou copos de uso individual; devendo ter o cuidado
para ndo encostar a parte superior das garrafas e copos no dispenser de dgua do

bebedouro;
e Os bebedouros deverao ser higienizados com frequéncia com sanitizante adequado pela
equipe de limpeza da instituicdo;

e Levar garrafas e/ou copos para hidratagdo para uso individual.
5.2 Medidas gerais individuais

e Evitar cumprimentar pessoas com aperto de maos, abracos ou beijos;
e Evitar tocar os olhos, nariz e boca;

® Em casos de cabelos longos manté-los presos;

e Evitar compartilhar materiais de papelaria (caneta, lapis, tesoura, borracha, régua e afins)

e qualquer outro objeto (celular, computador dentre outros).
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5.2.1 Uso de mascaras

e O uso de mascaras é obrigatério em ambientes fechados e é recomendado em ambientes

abertos em toda a Universidade Federal de Jatai.

5.2.2 Higienizacao das maos

e Devem ser adotadas medidas preventivas, quanto a higienizacdo das maos conforme o
Anexo le 2;
e Higienizar as maos com dgua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica a 70%, sempre

que tocar em objetos ou superficies que possam estar contaminadas;

e As maos devem ser higienizadas, ao chegar e ao deixar as dependéncias da universidade
e sempre que houver deslocamento entre diferentes recintos. A mesma recomendacao é
valida apds tossir, espirrar ou tocar objetos, antes das refei¢cdes, apds ir ao banheiro e sempre que
necessario;

® Todas as pessoas devem higienizar as mdos com alcool em gel 70% ao acessarem e ao

sairem dos locais (salas, laboratdrios, elevadores e demais espacos).

6. RECOMENDAGOES GERAIS DE PROTEGAO A COVID-19 PARA AMBIENTES ADMINISTRATIVOS

®  Priorizar o atendimento on-line (e-mail, SEl, whatsapp) para o publico externo e, na sua
impossibilidade, designar horarios especificos de atendimento ao publico e, se possivel,
sob a forma de agendamento de horarios para evitar aglomeracao;

e Organizar a rotina de limpeza e desinfeccdao do ambiente e dos equipamentos de trabalho
de cada estag¢do/local de trabalho;

° E de responsabilidade dos servidores, discentes e prestadores de servico realizar, ao
inicio da sua jornada laboral, a desinfec¢dao de sua bancada de trabalho, terminal de
video, teclado, mouse, telefone, aparelho celular e demais equipamentos utilizados com
frequéncia ao longo do periodo. Essa desinfeccdo deve ser feita com alcool/mistura

saneante (normas da
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Anvisa) e papel toalha;

e Realizar a higienizacdo e desinfeccao dos locais de trabalho e dreas comuns no intervalo
entre turnos ou sempre que houver a designacdo de um trabalhador para ocupar o posto

de trabalho de outro.

7. RECOMENDAGOES GERAIS E INDIVIDUAIS DE PROTECAO PARA SALAS DE AULA

8.

e Devem ser disponibilizados, nos corredores de acesso as salas de aula, alcool 70%;

e Em turmas homogéneas, preconiza a organiza¢do por subdivisdo de turmas com grupos
fixos de alunos que se alternam na frequéncia a sala de aula, pois € uma medida eficiente

para o isolamento de contatos em casos de surto;

e Orienta-se que cada docente tenha seu material individual para uso em sala de aula (como
canetas para os quadros e apagador) evitando o compartilhamento destes itens;

e N3o é recomendado o compartilhamento de objetos pelos alunos durante as aulas, como
transferidores, canetas, réguas, etc;

e Reforcar os procedimentos de higiene e de desinfeccdo de utensilios, equipamentos

e ambientes de convivéncia, inclusive cadeiras e mesa;

e As mochilas e demais pertences devem, preferencialmente, ndo ser colocadas em contato
com o chao;

e Evitar aglomeracdo;

e Nos Centros Académicos: ndo promover aglomeracoes, e disponibilizar dlcool em gel.

RECOMENDAGCOES GERAIS E INDIVIDUAIS DE PROTEGAO PARA LABORATORIOS

e  Utilizar, obrigatoriamente os Equipamentos de Protec¢ado Individual (EPI), devendo avaliar
o uso de acordo com as atividades que serdo realizadas, seguindo as recomendacdes

técnicas dos drgaos oficiais;
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e Somente objetos estritamente necessarios deverdo ser portados no ambiente do

laboratdrio e ndo deverao ser compartilhados;

e Orientar quanto aos cuidados necessdrios durante o processo de paramentacdo, e

desparamentacdo, e descarte correto dos EPI 's, em recipiente controlado. A
paramentacdo e desparamentac¢ao deverdo ocorrer considerando as atividades a serem

realizadas, com a avalia¢ao da exposi¢ao ao risco;

® Realizar a lavagem das mdos com agua e sabdo e/ou aplicagdo de alcool 70% antes e apos

manusear qualquer insumo do laboratério;
A limpeza deverda ser ampliada, tanto nas instalag¢des fisicas quanto nos equipamentos e,
sempre que possivel, logo apds o uso e cada laboratério deve definir e disponibilizar as

especificagcdes de higienizacdo dos seus equipamentos técnicos;

Realizar a desinfec¢ao dos equipamentos e maquinarios de uso coletivo das salas de
aulas praticas, com dlcool a 70% (friccionando por cerca de 30 segundos) ou outro

desinfetante compativel, apds a utilizacdo por usuario;

e Ao finalizar o experimento, higienizar a bancada. Borrife o alcool a 70% na toalha de papel

e passe-o nos equipamentos utilizados;

@ Fiscalizar o cumprimento deste protocolo para evitar contaminagao cruzada entre as

pessoas.

9. 0 RECOMENDAGOES GERAIS DE PROTEGCAO PARA O SETOR DE TRANSPORTE

9.1 Orientagdes para os Usudrios:

N3ao utilizar o transporte em caso de sintomas da Covid-19;

Qualquer pessoa que apresente sintomas, mesmo que leves, deve informar a chefia
imediata ou a coordenacao do curso, quando se tratar de discente;

As maos devem ser higienizadas, ao chegar e ao deixar as dependéncias da universidade
e sempre que houver deslocamento entre diferentes recintos. A mesma recomendacdo é
valida ap0s tossir, espirrar ou tocar, inadvertidamente, outras pessoas ou objetos de
largo uso coletivo, antes, durante e depois de preparar alimentos, antes das refeicGes,
apos ir ao banheiro e sempre que necessario;

Evitar cumprimentar pessoas com aperto de maos, abragos ou beijos;
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Recomenda-se aos usuarios realizar a higienizagdao das maos com alcool 70% na entrada

e saida do transporte;

Recomenda-se aos usudrios utilizar portas exclusivas para entrada e saida de passageiros;

Os usudrios devem evitar o consumo de alimentos e bebidas dentro dos veiculos de
transporte individual ou coletivo, pois além do risco de tocar em superficies e depois
levar a contaminagdo a boca, existe o risco de estar contaminado e disseminar virus no
ambiente;

Manter os cabelos presos, caso o usuario do veiculo possua cabelo compridos;

Ndo compartilhar objetos de uso pessoal (cartdo de passagem, celulares, guarda-chuvas,
livros, etc). Se possivel, usar pldstico filme para protecao dos itens e manter sua assepsia
continua;

Os usuarios devem fazer a adoc¢ao de etiqueta respiratéria:

Cumprir, no que se aplica, as demais recomendacodes dispostas neste protocolo.

9.2 Responsaveis pelo Veiculo

® Ocupar o veiculo preferencialmente com, no maximo, 3 pessoas, para veiculos de
passeio, e com até 50% da capacidade, para os demais veiculos;

e Ocupar os O0nibus preferencialmente com, no maximo, 75% da capacidade do

veiculo;

e Disponibilizar, em local de facil acesso aos passageiros, alcool em gel 70%;

° Manter a limpeza dos veiculos, reforcando a desinfeccao de todas as areas expostas ao
contato com as maos dos usuarios como barras, assentos etc., utilizando alcool etilico a
70%;

e Disponibilizar totens de dlcool em gel 70%, se possivel, nos 6nibus e incentivar a higiene
das maos dos usudrios durante seu transporte;

e Afixar cartazes com orientacdes sobre higienizacdo das maos no interior do Onibus e
nos pontos de embarque e desembarque;

e Manter as janelas abertas durante todo o trajeto, a fim de garantir uma boa ventilacao,
mesmo para os veiculos equipados com sistema de ar-condicionado, os quais deverdo ser
desligados;

e Os veiculos que ndo permitam a abertura das janelas ndo devem ser utilizados;

e Higienizar equipamentos e partes dos veiculos sempre que necessario utiliza-los, como por
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exemplo, bancos dos 6nibus e de carros;
Higienizar a parte interna dos veiculos com alcool a 70% ou borrifar solucdo especifica

para veiculos entre os usos;

Deve ser realizada pelo motorista uma limpeza das superficies e pontos de contato com
as maos dos usudrios, como bancos, balaustres, pega-mao e apoios em geral, com dlcool
a 70% a cada viagem no transporte individual;

Limpar os dutos e filtros de ar dos veiculos.
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ANEXO 1

COMO HIGIENIZAR AS MAOS
COM AGUA E SABAO

Q Duracao total do procedimento: 40-60 seq.

o d e

0. Lave as maos com agua. 1. Coloque o sabonete. 2. Com movimentos circulares,
esfregue a palma das maos.

vt e

w

3. Depois, esfregue a parte 4, Junte as maos e entrelace os 5. Em seguida, feche as maos
interna dos dedos com

movimentos verticais.

dedos para frente e para tras. e esfregue uma na outra com
movimentos verticais.

[‘ 7 :\% %
6. Aperte o deddo com uma das 7. Faga movimentos circulares 8. Lave as m3os com &gua.
maos e faga movimentos para na palma de uma das mios.

frente e para tras.

10
@ i / g
9. Enxugue bem com uma 10. Use uma toalha de papel 11. Pronto, agora suas maos
folha de papel. para desligar a agua. estao limpinhas!

Referéncia Fig. Protocolo de Biosseguranga da UFRN
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ANEXO 2

COMO FAZER A FRICCAO ANTI-SEPTICA DAS
MAOS COM PREPARACOES ALCOOLICAS

@ Duracao de todo o procedimento: 20 a 30 seqg

(ra y O )
1b
e 5 4
v
Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
'
s 3 \ ﬁ\ 4 x ) s ™
A % ? f AL ¥ 0, i
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda maos entre si com o5 mao com a palma da mao oposta,
entrelacando os dedos e vice-versa. dedos entrelacados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
-
6 AR 7 N = w
G @ i 4 2
Y A N J
Friccione o polegar esquerdo, Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma damao  da mao direita contra a palma da mao secas, suas maos
direita utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estarao seguras.

maovimento circular e vice-versa.

circular e vice-versa.

NTITITIILIA TIE. TTULULUIV UT piud>Tguldliva ua vrnin



ANEXO 3

Medidas Preventivas
Alimentogdoe no Ambiente de Trobaltho

0 Manuieio de alimentos deve ier realirodo
exclutivamente no: dress de copa e corinha,
ficande wvetode o elimentogde ne poito de
trabalho ¢ em drea comung.

E ‘ i Higlenizagdo dos méos antes ¢
A depois dos reifeigses
® .

? Fica wvetoade o comportithamenta de
\ comida e utensilios de corinha.
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RETOMADA
SEGURA FLUXOGRAMA - CASQOS SUSPEITOS

E GRADUAL DISCENTES

*Caso Suspalto: Individue com quadro respiratério
CASO SUSPEITO —_— agude, caracterizade por pelo menos dois dos
DE COVID-19#* seguintes sinals e sintomas: febre (mesmo que

referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza, cistirblos olfativos ou distirbios
qustativos.

Procura a Unidade Basica de Satide da Familia
para TESTAGEM ou servico de saude
de sua preferéncia,

. POsITIVO [ NEGATIVO/AGUARDANDO RESULTADO J
[} |
[ [ 1

Com atestado médico, permanecer
em afastamento até o final do
atestado médico.

Permanecer em Isolamento até o final
do atestado médico.

* Negativo para COVID-19 com sindrome gripal: Sem atestado médico, retornar as atividades presenciais, mantendo as
medidas de biosseguranca e uso de mascara até o término dos sintoamas gripais. Casos os sintomas persisterem, retornar ao
servigo de saude.




~  RETOMADA FLUXOGRAMA - CASOS SUSPEITOS
SEGURA SERVIDORES E COLABORADORES
EGRADUAL TEMPORARIOS

CASD SUSPEITD
DE COVID-19"

Procura uma Unidade Basica de Sadde para
TESTAGEM ou seivign di Laiide
fe sua preferencia.

L

POSITIVOD { NEGATIVO/AGUARDANDO RESULTADO

Permanscer am kolamento atd o fimal
do stostado medico. Coin aliilads mddic o, permanscet @im

afastamanto até o final do atestado
midico.

Servider Efetlvo: comunicar chele
|riesdiatio pof & miai ins il uckonal dentin de
24 horas, Inciuir o atcstackn meaico o o
app SOUGOV. o comunicar o tiass por
e-mail dlassmuff.edu.br

Sadvidor Efstivo: comunbe ar chofo
it por o-miall institucional dentm
de Jdhoras @ incluir o stestado midico
no ¢ app SOUGOV

Bolsista: comuhicar chate inehialo o
e-mail institucional dontro de 24 homas ¢
encaminhar atestade médico par o &-mail
gy SIASS: sfass@ufjedu.br

Bolsistar priviar atestadn médico para o
chefe imediato por e-mall institucional
dentro de Mhoras

Tercalrizads: Cormiankcal o chato
madiato dentro de 24 homs & o atestado
migdico deverd o amiado para a

Tercetrlzado: comumear o ©hafoe imadiann
dentro oo 14 horaes @ o atestado medico
deierd isr ariviad pars & Smpheda
controlantle e esio nolificacs o SASS poi empresa conirelante
¢-mail slassiul]edu b

* Negativo para COVID-19 com sindrome gripal: & o ot &% 5 preseiclals, mantenda as
medidas de biosseguranca e uso de mascara ate o termino dos sinton ipais Casos o5 sitomas persisterem, retomar ao

tle saLde




