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da Audin | Conhecer para prevenir e combater

Este material possui o objetivo de difundir informacdes e orientacdes, de forma geral e objetiva, sobre a violéncia
contra a mulher, assunto de grande relevancia social e que, em razdo de sua atualidade, materialidade e seu
potencial de afetar a seguranga, integridade, valores e direitos de mulheres, exige articulagdo para sua superacdo.

Qualquer a¢cdo ou conduta, baseada
no género, que cause morte, dano ou

CONVENGAO DE BELEM : g
- sofrimento fisico, sexual ou
DO PARA Vi dne .
] . psicoldgico a mulher, tanto no
Convencdo Interamericana dmbito publico como no privado.

para  Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia Contra
a Mulher, 1994.

Qualquer ato de violéncia baseado
no género que resulte, ou possa
resultar, emn danos ou sofrimento

VIOLENCIA CONTRA NACOES UNIDAS fisico, sexual ou mental para as

A MULHER mulheres, incluindo ameacgas de tais
atos, coercdo ou privacdo arbitrdria
da liberdade, quer ocorra na vida
publica ou privada

Todo ato de violéncia baseado no
género que tem como resultado o
dano fisico, sexual, psicoldgico,
incluindo ameacas, repressdo e
privagdo da liberdade.

ORGANIZAGAO MUNDIAL
DA SAUDE (OMS)

A violéncia ocorrida na comunidade e que seja perpetrada por
qualquer pessoq, compreendendo, entre outros: violagdo, abuso
sexual, tortura, trafico de mulheres, prostituicdo forcada,

( i sequestro e assédio sexual no lugar de trabalho, bem como em
instituicbes educacionais, estabelecimentos de salde ou
qualquer outro lugar.

v
A definicdo é ampla e

abarca diferentes formas A violéncia perpetrada ou tolerada pelo Estado ou seus agentes,
Belilencielconticias _<’ >  onde quer que ocorra (violéncia institucional).

Mmulheres, como:

A violéncia doméstica ou em qualquer outra relacdo
interpessoal, em que o agressor conviva ou haja convivido no

\—) mesmo domicilio que a mulher, compreendendo, entre outras, as
violéncias fisica, psicoloégica, sexual, moral e patrimonial (Lei n°
11.340/20086).

A violéncia contra as mulheres ndo pode ser haturalizada.
Trata-se de um grave problema social, gue ameaca a vida, a
saude e 0 bem-estar de mulheres em todos os ambientes.



Formas de violéncia
contra as mulheres

Como muitas formas de violéncia sdo socialmente naturalizadas
desde a inféncia, nem sempre & facil, inclusive para a prépria mulher,
reconhecer que estd em uma situa¢do de violéncia. Por isso, um dos
primeiros passos para apoiar quem sofre ou sofreu violéncia é
compreender e identificar as diversas formas pelas quais ela se
manifesta no cotidiano.

Violéncia Patrimonial

s

Qualguer conduta que envolva retencdo, subtracdo
ou destruicdo de bens, documentos, instrumentos de
trabalho, valores ou recursos econdmicos da mulher,
inclusive aqueles destinados a sua subsisténcia.

Violéncia fisica

Qualquer conduta que ofenda a integridade ou satde corporal da
mulher. Qualquer forma de violéncia que resulte em lesées ou dor
fisica.

Violéncia Moral

s

Entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamacdo ou injaria.

Violéncia Sexual

E a agdo que obriga uma pessoa a manter contato sexual, seja fisico
ou verbal, ou participar de outras relacées sexuais com uso da forga,
intimidacgdo, coer¢cdo, chantagem, suborno, manipulagdo, ameaca
ou qualguer outro mecanismo que anule o limite da vontade pessoall
da mulher.

Condutas de natureza sexual praticadas sem consentimento,
como expressdes verbdis ou gestuais indesejadas, toques e
caricias ndo consentidos. Incluem também situacbes de
exploragcéo, como participagcdo compulséria em material
pornografico e relagcdes sexudis impostas mediante forga,
coercdo ou intimidacgdo.

Violéncia Institucional

r

Aquela praticada, por acdo ou omissdo, NnaAs
instituicbes prestadoras de servicos publicos.
Também ocorre quando mulheres em situacdo de
violéncia sdo revitimizadas. Inclui violagdes de direitos
em contextos como o sistema  prisiondl,

especialmente dos direitos sexuais e reprodutivos.

Violéncia psicolégica

Conduta que cause dano emocional, reduza a autoestima ou limite
a autonomia e o desenvolvimento da mulher, bem como aquelas
que busquem controlar ou limitar suas acées, comportamentos,
crencas e decisoes.

Inclui prdticas como ameaca, humilhagdo, constrangimento,
manipulagdo, isolamento, vigildncia, perseguicdo, insultos,

chantagem, ridicularizacéo ou restricGio do direito de ir e vir, com
prejuizo a saude psicologica.

Perspectiva de Geéneroe
Violéncia

r

A violéncia contra as mulheres deve ser
compreendida a partir da perspectiva de
género, que envolve as construgcdes sociais,
politicas e culturais das masculinidades e
feminilidades, bem como as relagées entre
homens e mulheres.

E um problema que faz parte das relacées
sociais e da forma como a sociedade estd
organizada. Para enfrentd-lo, sGio necessarias
mudangas culturais, educativas e sociais,
considerando que fatores como raca/etnia,
idade, orientagdo sexual, deficiéncia e classe
social podem agravar essas situagdes de
violéncia.

VIVER SEM VIOLENCIA €
UM DIREITO!

As agressfes contra a mulher sdo complexas, frequentemente sobrepostas e geram
impactos profundos. Mais do que problemas isolados, cada uma dessas condutas
representa uma grave violagdo dos direitos humanos.

O sofrimento acumulado e o siléncio ndo afetam apenas a sadde fisica, mas
comprometem o bem-estar psicoldgico e emocional da vitima. A ética e a seguranga
s@o inegocidveis: toda forma de violéncia deve ser denunciada.




como ajudar e como procurar ajuda?

Escute sem julgar

Para uma mulher em
situacdo de violéncia, pedir
ajuda e contar o que estd
vivendo pode ser muito
dificil. Por isso, acolha e
escute com atengdo e sem
julgar.

Ndo minimize a experiéncia
da vitima e a gravidade da

situacdo.
Evite pedir que ela repita
varias vezes o) que

aconteceu, pois isso pode
fazé-la reviver a dor.

NAO responsabilize ou
culpabilize a vitima

N&o culpe a vitima. Escute
com atencdo e leve o relato

a sério. Se for preciso
investigar, isso cabe as
instancias responsaveis.
Lembre-se: nem toda

violéncia é visivel.

Culpar a vitima desvaloriza
quem sofreu a violéncia e
pode desencorajar a
dendncia, além de contribuir
para a manutencdo de uma

cultura que  tolera a
violéncia.

Acolha
Acolher uma mulher em

situacdo de violéncia §,
antes de tudo, oferecer um
espaco seguro e livre de
julgamentos.

Procure informar a vitima
sobre os direitos e os canais
de apoio disponiveis na
Universidade e na rede
publica.

Denunciee
procure ajuda

A mulher ndo precisa denunciar o
agressor para buscar ajuda. Ela
pode procurar dpoio mesmo sem
fazer boletim de ocorréncia ou
uma dendncia.

Os servigcos de assisténcia social
sdo muito importantes nesses
CASOS.

Além disso, o municipio oferece
suporte por meio do CREAS
(Centro de Referéncia
Especializado de  Assisténcia
Social) e por meio do Centro de
Referéncia da Mulher Brasileira e
outras redes de protecdo social.

A Central de Atendimento a
Mulher — Ligue 180 & um servico
de utilidade publica essencial
para o enfrentamento a violéncia
contra as mulheres. A ligacdo é
gratuita e o servico funciona 24
horas por dig, todos os dias da
semana.

Em casos de emergéncia, deve
ser acionada a Policia Militar, por
meio do 190.

A vitima também pode procurar
uma Unidade Bdsica de Saude
(UBS) ou hospitais. O
atendimento de profissionais da
saude é fundamental para:

e Tratar ferimentos fisicos;

e Receber cuidados em caso de
violéncia sexual;

e Receber acolhimento
psicologico.

Dendncias podem ser realizadas
na DEAM (Delegacia
Especializada de Atendimento a
Mulher), Delegacia Civii e no
Juizado de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher.

Denunciar a violéncia contra a
mulher &  essencial para
interromper o ciclo de agressoées,
proteger a vitima e
responsabilizar o agressor.
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guscar uma
masculinidade
mais saudavel

A violéncia contra a mulher
ndo &€ um fato isolado, mas o
resultado de padroes
culturais que associam o
“ser homem” a forca, ao
dominio e a negacdo do
feminino. Para romper esse
ciclo, precisamos repensar o
que significa ser homem em
nossa sociedade.

Esse modelo contribui para a
violéncia, dificulta o didlogo
e afeta tanto mulheres
quanto pessoads LGBTQIAPN+.

Ser homem nd&o precisa
estar ligado a forca, ao
controle ou a violéncia. Uma
masculinidade saudadavel se
constroi com respeito,
didlogo, responsabilidade e
empatia.

A violéncia contra a mulher é
o reflexo de uma cultura que
associa masculinidade ao
controle e ao dominio.

Quando o homem se liberta
da obrigacdo de @ ser
‘superior’ e “dominante”,
todos ganham um ambiente
Mmais seguro e justo.




Reflexoes finais

Ao longo desta pilula, vimos que a violéncia contra as mulheres ndo é um fato isolado, mas resultado de
construcdes sociais que ainda reforcam desigualdades, siléncios e relagdes de poder.

A violéncia contra as mulheres € uma realidade que exige atencéo continua e acdo conjunta. Saber reconhecer os
sinais da violéncia e agir de forma responsavel, seja buscando ajuda ou apoiando quem precisa, &€ essencial para
romper esse ciclo.

Cada pessoa tem um papel nesse processo: seja ao ndo naturalizar comportamentos violentos, ao acolher sem
julgamento ou ao incentivar a busca por apoio.

Construir uma sociedade mais justa exige informacgdo, empatia e compromisso coletivo. Enfrentar a violéncia é
responsabilidade de todos nods.

Informe-se, reflita e compartilhe!

Ficou com davida, tem sugestdes ou quer saber mais?

E-mail: auditoria.interna@ufj.edu.br
@ site: https://auditoria.ufj.edu.br/
Telefone: 64 3606-8350
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